
令和７年度 富山県野外活動研究会 主催（富山県スキー連盟登録クラブ） 

      第３２回 基礎スキー教室  

                     

（会長  枡谷  健一）  

＊スキークラブとして活動 43 年目を迎え、18 名の全日本スキー連盟公認インストラクターが所属しています。 

期日：令和８年１月２４日（土）～２５日（日） 

講習会場：立山山麓スキー場 

宿泊・集合場所：ロッジ太郎（富山市大山町原 11-1） 

冬の自然を楽しむ仲間をふやしませんか  
スキーの楽しさは、うまくなるほど広がり、続けていくほど深くなる！ 

そして、仲間が増える！ 

・自己流の練習では、上達に限界が…. 

・多くの受講生を上達させてきた指導ノウハウで確実にうまくなり、楽しさが広がる！  

・いっしょに滑って仲よくなって、いっしょに飲んで食べてもっと仲よくなる！  

 

【参加上の留意点】 

・小学生の参加は、保護者同伴での参加になります。 

・リフト券を購入希望の方は、申込みの際にご連絡ください。（１５名以上の場合は、団体割 

 引を適用します。） 

・スキー用具のレンタルをご希望の方は、申込みの際にご連絡ください。（スキー・ブーツ・ 

 ストックセットで１日 3,000 円） 

・日帰りでの参加も可能です。 

 

【お問合せ・お申込み先】 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込みは、下記の「ＱＲコード」「ＵＲＬ」からお願いします 

申込み締切  令和８年１月１８日（日） 

 

 

 

 

URL: https://forms.office.com/r/sdes0eE5rW 

※ 個人情報については適切に管理し、基礎スキー教室の運営にのみ使用します。 

＜事務担当＞ 

富山県野外活動研究会（宮井） 

Tel : 090-2030-8905 

Mail: tksaskyukain381@ezweb.ne.jp 

大
基礎スキー教室の 

お
お申込みは 

 
こちらから 



＜日程＞ 

   令和８年１月２４日（土）           令和８年１月２５日（日） 

８：００ 会員集合・受付           ７：００ 朝食・準備 

８：３０ 一般受付              ８：３０ スキー講習③ 

ポール練習 

セット１：  ９時００分頃 

       セット２：１０時１５分頃  開始 

９：３０ 開講式              １１：３０ 昼食・休憩 

スキー講習①           １２：００ 閉講式・解散 

１１：３０ 昼食・休憩            １３：００ 自由行動 

１３：００ スキー講習② 

１６：００ 移動 

入浴・自由時間 

１８：００ 夕食（懇親会） 

１９：３０ 研修会・ＶＴＲ視聴（講師の解説） 

 

 

＜参加費＞ 男性 19,000 円、女性 17,000 円、中高生 14,000 円、小学生 11,000 円 

 

 

 

 

 

 

※  参加費に「リフト代」は含まれていません。 

※ 日帰り参加の方は、大人 4,500 円、中高生 3,000 円、小学生 2,000 円を集金 

いたします。（昼食費込 １日目・２日目のいずれの場合も） 

＜宿泊場所＞ ロッジ太郎 

         〒930-1454 富山市大山町原 11-1  電話：076-482-1418 

＜集合場所＞ ロッジ太郎 １階ロビー 

※ 駐車場 10 台程度あり 

         ※ 立山大橋を渡り、最初の交差点付近です。 (道路右側「黄色い建物」） 

※ 荷物置き場・男女別の更衣室が利用できます。  

＜受付時間＞ 午前８時３０分開始 

※ 積雪や交通渋滞などを考えて早めの到着をおすすめします。 

             ※ 日帰り参加の方は、受付後、立山山麓スキー場極楽坂エリア駐車場へ 

お車の移動をお願いします。 

＜講師＞ 全日本スキー連盟公認基礎スキー指導員（富山県野外活動研究会 会員） 

＜内訳＞ 

一 般 宿泊費：男性 13,500 円、女性 11,500 円（夕食・飲み物・朝食込）、 

保険料：500 円、講習費：3,000 円、昼食費：2,000 円（２日分） 

中高生 宿泊費 10,000 円、保険料 500 円、講習費 1,500 円、昼食費 2,000 円 

小学生 宿泊費 8,000 円、保険料 500 円、講習費 500 円、昼食費 2,000 円 

1/25「小林杯」同時開催（参加無料）  

基礎スキー教室参加者も、誰でも、気軽に参加できます  

小林杯要項  小林杯の申込みはこちら  


